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Construgéo sustentavel € um sistema construtivo
gue promove altera¢des conscientes no entorno,
de forma a atender as necessidades de
edificacdo, habitacdo e uso do homem moderno,
preservando o meio ambiente e 0s recursos
naturais, garantindo qualidade de vida para as
geracOes atuais e futuras.

Essa definicdo encontra-se de acordo com o 30
conceito de sustentabilidade proposto pelo relatério Bruntland, da ONU gue langou as bases da
economia sustentavel a partir do axioma: “Desenvolvimento sustentavel é aquele que satisfaz as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das futuras geracdes em satisfazer
suas préprias necessidades”.

Desde seus primordios, em 1973, ano da Crise do Petrdleo, até o presente, a visdo sobre o que é
Construcgéo sustentavel vem se modificando e aprofundando, a semelhanca dos organismos vivos
guando submetidos a pressbes para adequar-se e sobreviver.

No inicio, a discusséo era sobre edificios energeticamente mais eficientes. O desafio era superar a
Crise do Petroleo através de prédios menos energivoros, no dizer de Lucia Mascard. Depois, 0
inimigo passou a ser o entulho gerado pela obra; depois, a 4gua; a seguir, o lixo dos moradores e
usuarios; agora, 0 novo vildo sao as emissbes de CO2 e o0s gases responsaveis pelo efeito estufa
e 0 aquecimento global.

Comecou-se a perceber que a construcdo sustentavel ndo € um modelo para resolver problemas
pontuais, mas uma nova forma de pensar a propria construcao e tudo que a envolve. Trata-se de
um enfoque integrado da propria atividade, de uma abordagem sistémica em busca de um novo
paradigma: o de intervir no meio ambiente, preservando-o e, em escala evolutiva, recuperando-o e
gerando harmonia no entorno.

Pensar e viver sustentavel

O conceito de moderna construcdo sustentavel baseia-se no desenvolvimento de um modelo que
enfrente e proponha solug8es aos principais problemas ambientais de sua época, sem renunciar a
moderna tecnologia e a criacéo de edificagcdes que atendam as necessidades de seus usuarios.

Trata-se de uma visao multidisciplinar e complexa, que integra diferentes areas do conhecimento a
fim de reproduzir a diversidade que compde o préprio mundo. A construgdo sustentavel edifica
microcosmos. Em seu arcabouco tedrico encontram-se conhecimentos de arquitetura, engenharia,
paisagismo, saneamento, quimica, elétrica, eletrbnica, mas também de antropologia, biologia,
medicina, sociologia, psicologia, filosofia, histdria e espiritualidade.

Por isso, para se atingir uma construcao sustentavel que atenda as recomendacdes das Normas
ISO 21930 e ISO 15392, é importante pensar e atuar de forma holistica, sem dividir e decompor
em partes estanques e separadas o que se prop6e para a edificacdo. N&o se trata de formar
inmeras equipes multidisciplinares cada qual especializada em um campo na obra sustentavel -
gue a tornaria acessivel apenas a proprietarios e investidores de alto poder aquisitivo-, mas sim de
criar a cultura da sustentabilidade no seio da propria sociedade. Dessa forma, muito mais do que
um tema de “dominio publico” do qual muito se fala, mas pouco se faz, o conhecimento da
construgdo sustentavel podera tornar-se um saber e um viver publico, ou seja, um processo
cultural.



Obra responsavel

Quanto mais sustentavel uma obra, mais responsavel ela sera por tudo o que consome, gera,
processa e descarta. Sua caracteristica mais marcante deve ser a capacidade de planejar e prever
todos os impactos que pode provocar, antes, durante e depois do fim de sua vida util.

Segundo o arquiteto e pesquisador colombiano Javier Barona, a ferramenta basica para a
identificagcdo do estado e das necessidades gerais de uma obra que se pretende sustentavel é a
Analise de Ciclo de Vida. O estudo da Andlise de Ciclo de Vida (ACV) tem sido aceito por toda a
comunidade internacional como a Unica base legitima sobre a qual comparar materiais,
tecnologias, componentes e servigos utilizados ou prestados.

As Normas 1SO 14000 —que propdem um padréo global de certificacéo e identificacdo de produtos
e servicos no segmento ambiental- ja incorporam a ACV, sendo as mais difundidas: 1SO 14040 de
1998 — Gestdo Ambiental, ACV, Principios e Estruturas; 1ISO 14041, de 1998 — Gestdo Ambiental,
ACV, Definicdo de Objetivos, Alcance e Analise de Inventarios; 1ISO 14042, de 2000, Andlise do
Impacto de Ciclo de Vida e ISO 14043, de 2000, Interpretacéo do Ciclo de Vida.

Recentemente, a construgdo ganhou normas préprias no ambito da sustentabilidade, por meio do
sistema 1SO. S&o elas as nhormas 1SO 21930 (2007) - Sustentabilidade na construcéo civil —
Declaracdo ambiental de produtos para construcéo e 1ISO 15392 (2008) — Sustentabilidade na
construgao civil — Principios gerais. E do Comité Técnico da ISO, também, o seguinte conceito de
obra sustentavel:

“Edificacdo sustentavel é aquela que pode manter moderadamente ou melhorar a qualidade
de vida e harmonizar-se com o clima, a tradi¢cédo, a cultura e o ambiente na regido, ao mesmo
tempo em que conserva a energia e 0s recursos, recicla materiais e reduz as substancias
perigosas dentro da capacidade dos ecossistemas locais e globais, ao longo do ciclo de
vida do edificio. (ISO/TC 59/SC3 N 459)”

Principios gerais

A moderna construcao sustentavel, num ideal de perfei¢céo, deve visar sua auto-suficiéncia e até
sua auto-sustentabilidade, que € o estagio mais elevado da construcao sustentavel. Auto-
sustentabilidade € a capacidade de manter-se a si mesmo, atendendo a suas préprias
necessidades, gerando e reciclando seus préprios recursos a partir do seu sitio de implantagéo.

As diretrizes gerais para edificagfes sustentaveis podem ser resumidas em nove passos principais,
gue estdo conformes ao que recomendam alguns dos principais sistemas de avaliacdo e
certificagdo de obras no mundo. Os Nove Passos para a Obra Sustentavel séo:

Planejamento Sustentavel da obra

Aproveitamento passivo dos recursos naturais

Eficiéncia energética

Gestdo e economia da agua

Gestao dos residuos na edificagao

Qualidade do ar e do ambiente interior

Conforto termo-acustico

Uso racional de materiais

Uso de produtos e tecnologias ambientalmente amigaveis
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Cada um destes passos é imprescindivel para se chegar a uma obra sustentavel e a auto-
sustentavel, assim como, no corpo humano, nao se pode prescindir de nenhum dos 6rgaos vitais,
como o coracdo, o figado, os pulmdes, os rins e o cérebro. Um resumo breve de cada um destes
passos é:

» planejamento do ciclo de vida da edificacdo — ela deve ser econémica, ter longa vida util e
conter apenas materiais com potencial para, ao término de sua vida (til (ao chegar o
instante de sua demoli¢&o), ser reciclados ou reutilizados. Sua meta deve ser residuo zero;

= aproveitamento dos recursos naturais —como sol, umidade, vento, vegetacéo- para
promover conforto e bem-estar dos ocupantes e integrar a habitacdo com o entorno, além
de economizar recursos finitos, como energia e agua;

» eficiéncia energética - resolver ou atenuar as demandas de energia geradas pela
edificacdo, preconizando o uso de energias renovaveis e sistemas para redu¢céo no
consumo de energia e climatizacdo do ambiente (sistemas de ar condicionado, no Brasil,
em prédios comerciais, respondem por cerca de 35% da demanda energética);

» eficiéncia na gestdo e uso da agua — economizar a agua; trata-la localmente e recicla-la,
além de aproveitar recursos como a agua da chuva;

» eficiéncia na gestao dos residuos gerados pelos usuarios da edificacao;

= prover excelentes condi¢Bes termo-acusticas, de forma a melhorar a qualidade de vida
fisica e psiquica dos individuos;

= criar um ambiente interno e externo com elevada qualidade no tocante a paisagem local e
qualidade atmosférica e elétrica do ar

» prover saude e bem-estar aos seus ocupantes ou moradores e preservar o meio ambiente.

» usar materiais que ndo comprometam o meio ambiente, salde dos ocupantes e que
contribuam para promover um estilo de vida sustentavel e a consciéncia ambiental dos
individuos.

» resolver localmente ou minimizar a geragéo de residuos;

= estimular um novo modelo econdmico-social, que gere empresas de produtos e servicos
sustentaveis e dissemine consciéncia ambiental entre colaboradores, fornecedores,
comunidade e clientes;

Edificagdo saudavel

Toda edificacéo sustentavel é saudavel. A finalidade de uma construcéo sustentavel ndo é apenas
preservar o meio ambiente, mas também proteger seus ocupantes ou moradores da poluicao dos
grandes centros urbanos. Ela nao pode gerar doengas, como os prédios que acarretam a
Sindrome do Edificio Doente (SEE?).

A edificacao sustentavel deve funcionar como uma segunda pele do morador ou usuario. Ela é a
sua extensdo, como ensina o geobidlogo espanhol Mariano Bueno. A edificacdo deve funcionar
como um ecossistema particular. Assim como no planeta Terra, as intera¢des no interior e entorno
da eco-habitacdo devem reproduzir ao maximo as condi¢cdes do meio: umidade relativa do ar
adequada para o ser humano, temperatura estavel, sensac¢des de conforto, seguranca e bem-
estar.



Materiais

A escolha dos produtos e materiais para uma obra sustentavel deve obedecer a critérios
especificos —como origem da matéria-prima, extracdo, processamento, gastos com energia para
transformacéo, emissdo de poluentes, biocompatibilidade, durabilidade, qualidade, dentre outros-,
gue permita classifica-los como sustentaveis e elevar o padrdo da obra, bem como melhorar a
qualidade de vida de seus usudrios/habitantes e do préprio entorno. Essa sele¢ao também deve
atender parametros de insercao, estando de acordo com a geografia circundante, historia,
tipologias, ecossistema, condi¢des climaticas, resisténcia, responsabilidade social, dentre outras
leituras do ambiente de implantacdo da obra.

E importante evitar ou minimizar o uso de materiais sobre 0s quais pairem suspeitas ou que
reconhecidamente acarretem problemas ambientais, tais como o PVC (policloreto de vinil), que
gera impactos em sua producéo, uso e descarte/degradacéo (sua queima gera acido cloridrico e
dioxina) e aluminio (que provoca grandes impactos ambientais para sua extragcao e requer imensos
gastos energéticos durante sua producdo e mesmo reciclagem, se comparado a outros materiais).
Outros produtos, quando na auséncia de op¢des mais eco-eficientes, devem ser usados
criteriosamente quando no interior da edificacédo, caso de materiais compensados ou de madeira
recomposta, como os OSBs e MDFs, que contém em sua elaboracao adesivos a base de
formaldeido (substancia téxica) e que ndo séo reciclaveis ou mesmo biodegradaveis.

A obra sustentavel

O numero de etapas a serem observadas para se chegar a uma obra sustentavel e saudavel é
grande, uma vez que a mesma €, parodiando o escritor e fildsofo italiano Umberto Eco, aberta,
mutavel e em permanente evolucao e melhoramento. Como prerrogativa da construgdo sustentavel
recomenda-se a aceitacdo de dois elementos-chave: 1) sua complexidade; e 2) sua pluralidade.
Uma obra sustentavel jamais pode ser copiada sem deixar de ser fiel a si mesma, pois € um
sistema ‘vivo’, que obedece ao principio de que ‘cada organismo tem sua propria necessidade de
interagdo com 0 meio’. Ndo h4, portanto, uma ‘receita de bolo’ para uma obra sustentavel, mas
pontos em comum que devem ser atingidos, de conformidade com a maxima da Rio-92: “Pensar
global e agir local”.

E a partir do local de implantacéo e de todas suas interacdes (ecoldgicas, sociais, econdmicas,
bioldgicas e humanas), do perfil do cliente e das necessidades do projeto, que se define uma obra
sustentavel.

Apéndice
Tipos de Construcao sustentavel

A Construcao sustentavel € uma sintese das escolas, filosofias e abordagens que associam o
edificar e o habitar a preocupacao com preservacéo do meio ambiente e salde dos seres vivos.
Para ela convergem tendéncias como: arquitetura ecoldgica, arquitetura antroposofica, arquitetura
organica, arquitetura bioclimatica, arquitetura bioldgica, bioconstrugéo, ecobioconstrucao,
domobidtica, arquitetura sustentavel, construcéo ecoldgica, construcao e arquitetura alternativas,
earth-ship (navio terrestre) e permacultura.

Os principais tipos de Construcao sustentavel resumem-se, basicamente, a dois modelos: a)
construgfes coordenadas por profissionais da area e com o uso de ecoprodutos e tecnologias
sustentaveis modernas, fabricados em escala, dentro das normas e padrbes vigentes para o
mercado; e b) sistemas de autoconstrucao, feitos pelo proprio interessado ou usuéario, sem contar
diretamente com suporte de profissionais (dai serem chamados de autoconstrucao). Este tipo de
construcdo ultrapassa mais de 60% das obras civis no Brasil e incluem grande dose de
criatividade, vontade pessoal do proprietario e responsavel pela obra.



Construcao com materiais sustentaveis industriais — Construcdes edificadas com ecoprodutos
fabricados industrialmente, adquiridos prontos, com tecnologia em escala, atendendo a normas,
legislacdo e demanda do mercado. E a mais viavel para areas de grande concentraco urbana,
porque se inserem dentro do modelo s6cio-econémico vigente e porque o consumidor/cliente tem
garantias claras, desde o inicio, do tipo de obra que estara recebendo.

Construcao com residuos nao-reprocessados (Earthship) — Consiste na utilizacéo de residuos
de origem urbana com fins construtivos, tais como garrafas PET, latas, cones de papel acartonado,
etc. Comum em areas urbanas ou em locais com despejo descontrolado de residuos solidos,
principalmente onde a comunidade deve improvisar solu¢cfes para prover a si mesma a habitagao.
Um dos exemplos mais notérios de Earthship ‘intuitivo’ e sem planejamento sao as favelas dos
grandes centros urbanos. No entanto, também pode ser um modelo criativo de Autoconstrucéo,
com o uso destes mesmos residuos a partir de concepcgées de Ecodesign (projeto sustentavel).

Construcdo com materiais de reuso (demolicdo ou segunda méo) - Esse tipo de construgcéo
incorpora produtos convencionais descartados e prolonga sua vida Util, evitando sua destinacéo
para aterros sanitarios ou destruicdo por processos perigosos (como queimas ou descarte em
botas-fora). Requer pesquisa de locais para compra de materiais, o que limita seu alcance e
carater universal. Este tipo de construgéo so pode ser considerada sustentavel pelo prolongamento
da vida dos materiais reutilizados, uma vez que estes, em geral, ndo tém origem sustentavel.

Construcao alternativa - Utiliza materiais convencionais disponiveis no mercado, com fungdes
diferentes das originais. E um dos modelos principais adotados em comunidades carentes ou
sistemas de autoconstru¢do. Exemplos: aquecedor solar com pecas de forro de PVC como painel
para aquecimento de agua.

Construcao natural — E o sistema construtivo mais ecoldgico, portanto, mais proximo da prépria
natureza, uma vez que integra a edificagdo com o ambiente natural e o modifica ao minimo.
Respeita o entorno e usa materiais disponiveis no local da obra ou adjacéncias (terra, madeira,
pedra etc.); utiliza tecnologias sustentaveis de baixo custo (apropriadas) e desperdica o minimo de
energia em seus processos. Exs.: tratamento de efluentes por plantas aquaticas, energia edlica por
moinho de vento, bombeamento de agua por carneiro hidraulico, blocos de adobe ou terra-palha,
design solar passivo. E um método adequado principalmente para areas rurais ou para areas que
permitam boa integragdo com o entorno, onde haja pouca dependéncia das habitacdes vizinhas e
das redes de agua, luz, esgoto construidas pelo poder publico. O planejamento avangado deste
sistema, que também que se insere nos principios da Autoconstrucéo, também é conhecido como
Permacultura [4].

Ref,:

1 — Tecnologia Apropriada. Tecnologia desenvolvida pelo préprio morador e/ou comunidade, com
aplicacao no proprio local. Termo cunhado na década de 1970, pelo economista E.F.Schumacher.

2 — Autoconstrucgdo. Sistema construtivo em que o proprio morador e/ou comunidade constroem
sua habitacdo, com ou sem a ajuda de um profissional da area.

3 - Sindrome do Edificio Enfermo (SEE). Patologia catalogada pela OMS (Organizacao Mundial da
Saude) no inicio da década de 1980, cuja ocorréncia se da em prédios e edificios com ma
ventilacao e baixa dispersdo de poluentes internos (gas carbénico, fumaca de cigarro e automével,
emissao e acumulo de compostos orgéanicos volateis). Considera-se que um edificio esta “enfermo”
guando cerca de 20% de seus moradores ou usuarios apresentam sintomas semelhantes como:
irritacdo nasal e ocular, problemas respiratorios e mal-estares em geral.



4- Permacultura — A palavra “permacultura” € um neologismo cunhado pelo australiano Bill
Mollinson a partir da aglutinacéo das palavras perma(nente) e (agri)cultura. A permacultura, mais
do que um modo sustentavel para construcéo, consiste num estilo de vida sustentavel, que toma
por base a agricultura e o chamado “design da natureza”, de forma a criar um ambiente que integre
0 ser humano ao meio ambiente.
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